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Curriculum Resumido del Dr. Gabriel Olveira Fuster 
 
El Dr. Gabriel Olveira Fuster combina su pasión por la atención a los pacientes 
con la investigación científica de vanguardia y la formación de los futuros médicos 
y profesionales sanitarios. 
 
🩺 Experiencia Médica, Docente  y de  Gestión 

• Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición en el Hospital Regional 
Universitario de Málaga. 

• Catedrático vinculado  de la Facultad de Medicina en la Universidad de 
Málaga. 

• Vicepresidente de Investigación de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición (SEEN). También ha presidido la Sociedad 
Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética (SANCYD).  

 
🔬 Investigación para mejorar la salud real 
El Dr. Olveira es  coordinador del grupo de investigación de Endocrinología y 
Nutrición, Diabetes y Obesidad del Instituto de Investigación Biomédica de 
Málaga (IBIMA)/plataforma Bionand y  lidera proyectos científicos pensados para 
trasladar los resultados de la investigación  directamente a la consulta, 
mejorando el día a día de las personas: 
 

• Ha participado en 63 proyectos de investigación competitivos (liderando 
24 de ellos) sobre metabolismo, nutrición y diabetes. 

• Cuenta con más de 200 artículos científicos publicados con índice de 
impacto y con gran repercusión internacional. 

• Ha desarrollado 6 registros de propiedad intelectual (como software y 
métodos de diagnóstico) y ha colaborado en la creación de nuevos 
suplementos nutricionales en España. 

• Es autor de 15 guías de práctica clínica que utilizan los médicos para 
tratar a sus pacientes. 

 
🏆 Premios y Reconocimientos Destacados 
A lo largo de su carrera ha recibido más de 30 galardones, entre los que destacan: 

• Premio Málaga de Investigación  de la Academia de Málaga (2021). 
• Trayectoria científica de la SENPE  (Sociedad Española de Nutrición 

Clínica y Metabolismo) (2000) 
• Trayectoria profesional SANCYD (Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica 

y Dietética) (2023), 
• Trayectoria de grupo de la SEEN (Sociedad Española de Endocrinología y 

Nutrición) (2024) 
• Premio INNOVE (2025) por aplicar con éxito las innovaciones científicas en 

la práctica médica real. 
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📚 Divulgación y Libros 
Además de dirigir 16 tesis doctorales, trabajos de fin de grado y de másteres (40) 
es autor del referente Manual de Nutrición Clínica y Dietética (con 4 ediciones), de 
libros para pacientes (como Nefronut o Cómo adelgazar por la Seguridad Social) y 
ha sido colaborador en el diario Sur con columnas sobre nutrición . 
 

Trayectoria Docente, Diseminación y Gestión Pedagógica:  
Acredita un sólido compromiso con la formación de grado y posgrado. Fue 
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud en la UMA (2007-2020) y actualmente 
es Profesor Titular de Universidad desde 2020, ejerciendo como Coordinador de 
Asignatura de Ciencias de la Salud (6 ECTS). Colabora activamente en la docencia 
de la asignatura Enfermedades del Sistema Nervioso, Endocrinología y Nutrición 
con especial dedicación al aprendizaje de conocimientos teórico/prácticos de 
Nutrición Clínica.  Colabora además en diferentes asignaturas del grado de 
Medicina optativas y obligatorias. En formación de posgrado, imparte docencia en 
másteres oficiales y títulos propios interuniversitarios, siendo coordinador 
docente del Máster en Valoración Morfofuncional de la Desnutrición Relacionada 
con la Enfermedad (DRE). Ha dirigido y defendido 16 tesis doctorales (todas 
clasificadas con Cum Laude y 1 con Mención Internacional), dirigiendo 
actualmente 7 tesis doctorales (en desarrollo.) Ha tutorizado 23 Trabajos Fin de 
Grado (TFG) y 17 Trabajos Fin de Máster (TFM). Su producción pedagógica incluye 
la coordinación de las 4 ediciones del Manual de Nutrición Clínica y Dietética 
(2000, 2007, 2016, 2023), la coedición del tratado Dietoterapia, Nutrición Clínica y 
Metabolismo (2017), >50 capítulos de libro científicos y obras de divulgación para 
profesionales y pacientes (Nefronut, 2024; Cómo adelgazar por la Seguridad 
Social, 2008).  

Colabora activamente en la docencia a residentes de Endocrinología y Nutrición y 
otras especialidades médicas y de enfermería y prácticas docentes del grado de 
Nutrición Humana y Dietética de la Universidad de Granada. 
Ha participado y coordinado como docente numerosos cursos, sesiones y 
seminarios acreditados por la comisión de formación continuada del Sistema 
Nacional de Salud para profesionales sanitarios organizados por las sociedades 
científicas y por los propios centros sanitarios. 

 

Métricas Bibliométricas e Impacto Científico: 

Su producción científica comprende un total de 202 artículos indexados en JCR 
(Factor de Impacto acumulado: 708,51; FI medio: 3,54). Presenta una elevada 
visibilidad con 95 publicaciones en Primer Cuartil (Q1) —21 en Primer Decil (D1)— 
y 28 en Q2. Muestra posición de autoría preferente (primer, último autor o 
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corresponding author) en 103 trabajos (52 en Q1, 11 en D1 y 10 en Q2). En el 
quinquenio reciente (desde 2021), suma 87 artículos (FI acumulado: 395,51; FI 
medio: 4,60; FI mediano: 5,00), siendo 56 en Q1 (10 en D1) y en 50 ostenta autoría 
principal/senior (31 Q1 y 5 D1). Su impacto citacional asciende a 4.844 citas en 
Web of Science (4.530 sin autocitas, índice h=41) y 7.491 citas en Google Scholar 
(3.705 desde 2021, h=49, i10=142). 
 

Financiación Competitiva, Captación de Talento e Intensificación 
Investigadora: 
Ha participado en 63 convocatorias competitivas (24 como Investigador Principal), 
centradas en Nutrición Clínica y Diabetología, con atracción de fondos del ISCIII, 
FEDER, MINECO y la Junta de Andalucía. Destaca su liderazgo en la captación de 
talento científico, dirigiendo contratos predoctorales (1 FPU, 1 I-PFIS, 1 Consejería 
de Salud), Río Hortega (3), posdoctorales de la Junta de Andalucía (4), Sara Borrell 
(1), Captación de Talento Internacional UMA (1) y Fomento del Empleo (2). Es jefe 
de grupo  de 4 investigadores de carrera con contrato Monardes y 3 clínicos 
investigadores Acción B. Mantiene para la UGC desde 2012 e 
ininterrumpidamente la captación de contratos de intensificación investigadora e 
intensificaciones personales  (otorgadas por la Junta de Andalucía y el ISCIII/FIS). 
 

Investigación Clínica, Transferencia e Innovación Sanitaria:  

Lidera una línea de investigación sobre nutrición clínica y desnutrición relacionada 
con la enfermedad en patologías crónicas y diabetes, siendo referente en 
valoración morfofuncional. Es IP de 14 ensayos clínicos independientes (+3 
colaborador) y de 14 ensayos clínicos financiados por la industria en nutrición, 
metabolismo y diabetes. Ha suscrito >45 convenios/contratos de colaboración 
científica (art. 83/60) y captado fondos de transferencia competitivos (1 RETOS, 1 
FEDERbINTERCONECTA y 2 CDTI).  
En transferencia destacan la validación de herramientas de calidad de vida en 
fibrosis quística y bronquiectasias; la estandarización de metformina en embarazo 
e insulinoterapia parenteral; la publicación de valores de referencia poblacionales 
y puntos de corte para diagnóstico nutricional (ecografía nutricional, 
dinamometría, TC y BIA); el registro de 6 títulos de propiedad intelectual (software, 
entornos web y herramientas diagnósticas); y el desarrollo de nuevas fórmulas de 
suplementación nutricional oral y eneral. Cuenta con >100 comunicaciones 
internacionales, >200 nacionales y >30 premios, destacando el Premio a la 
Trayectoria Científica (SENPE, 2000), Premio Málaga de Investigación (2021), 
Premio a la Trayectoria Profesional (SANCYD, 2023), Premio a la Trayectoria de 
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Grupo (SEEN, 2024) y Premio INNOVE (IBIMA/BIONAND, 2025).  
Es autor de 15 guías de práctica clínica y consensos de expertos.   
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