


Jueves 15 de Octubre de 2026

16:15-16:30 h: Bienvenida y presentación de la jornada

MESA REDONDA 1. Monitorización Continua de Glucosa y Manejo Clínico del Síndrome 
Metabólico:
• 16:30h-17:15 h: : Cómo entender un informe AGP (Ambulatory Glucose Profile – Perfil 

Ambulatorio de Glucosa) y no perderse entre datos. Dª Gracia García Barrera, Enfermera en 
Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario Virgen de Valme, Sevilla

• 17:15-18:00h: El paciente con patología cardiovascular-renal-metabólica (CRM): Abordaje 
integral. Dra. Macarena Rodriguez García, Médico Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria, Centro de Salud de Arahal, Sevilla

18:00-18:30 h: Pausa para café

MESA REDONDA 2. Fármacos en Obesidad y Guías Clínicas en la Diabetes Mellitus tipo 2:
• 18:30-19:15 h: Tratamiento farmacológico de la obesidad. Pasado, presente y futuro. Dr. 

Manuel Romero Muñoz, Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición, Hospital 
Universitario Virgen de Valme, Sevilla

• 19:15-20:00 h: Diabetes Mellitus tipo 2: ¿Cómo aplicar las guías en la vida real?. Dr. Rafael 
Palomares Ortega, Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición, Hospital Universitario 
Reina Sofía, Córdoba
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