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La formación en obesidad debe ser integral e incluir a todos los profesionales de la salud que participan 
en el manejo de esta enfermedad. Esto garantiza una atención de calidad, centrada en el paciente y 
basada en evidencia para todas las personas que viven con obesidad. En este sentido, la Sociedad 
Española de Obesidad (SEEDO/SEO) tiene el compromiso de realizar una formación profesional 
continuada y de calidad de esta compleja condición médica.  

En esta edición XV del curso avanzado de la Obesidad de la SEEDO hemos vuelto a concentrar temas 
que despiertan controversias en el manejo médico y quirúrgico de la obesidad, al tiempo que hemos 
diseñado talleres prácticos y sesiones para fomentar la participación activa y proporcionar experiencias 
prácticas. Para alcanzar este objetivo contamos con la participación de expertos ponentes, cuya 
experiencias, perspectivas y capacidad de inspirar a otros nos ayudarán a enriquecer la comprensión 
y el manejo de esta patología.

Esperamos que este curso mejore las competencias y la calidad de atención de los profesionales de la 
salud, lo que a su vez resulta en beneficios directos para los pacientes con obesidad. 

Lilliam Flores M. y Sharona Azriel
Comité organizador
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Dirigido a profesionales sanitarios interesados en el manejo de la obesidad
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TARIFAS

No socio SEEDO 350€

Residente no socio 350€

Socio SEEDO 250€

Residente socio 250€

INSCRIPCIONES

https://intranet.pacifico-meetings.com/GescoWeb/?cfg=5245
https://intranet.pacifico-meetings.com/GescoWeb/?cfg=5245
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PROGRAMA: viernes 31 de mayo
 

 10:00-10:10 Presentación y Bienvenida
   XIV Avanzado de Obesidad
   Sharona Azriel. Servicio de Endocrinología y Nutrición.   
   Hospital Universitario Infanta Sofía, Madrid
   Lilliam Flores M. Servicio de Endocrinología y Nutrición.  
   Hospital Clinic Barcelona

 10:10-10:30 Sesión
   Presentación de la Guía GIRO: implicaciones en el 
   manejo de la obesidad en el adulto
   A. Lecube

 10:30-11:00 Sesión
   365 días de investigación en la obesidad: explorando 
   las causas y diagnóstico.  
   S. Valdés

 11:00-11:20 Café y relax

 11:20-12:00 Pros y contras
   ¿Es la cirugía bariátrica la mejor opción para el 
   manejo de la obesidad grado I/II?
   A. Sánchez Pernaute y A. Goday

 12:00-12:40 Taller 1
   El rol fundamental del Dietista-Nutricionista en la 
   evaluación morfofuncional del paciente con obesidad
   M. García y J. Molero (GT Valoración Morfofuncional SEEDO)

 12:40-13:10 Más allá de los arGLP-1. 
   J. Gorgojo. 

 13:10-14:00 Taller 2
   Actividad física y obesidad: Cómo integrar el 
   ejercicio en la práctica médica diaria
   GT de ejercicio físico de la SEEDO
   C. Bustos y J. Butragueño. 

 14:00-15:00 Comida

XV CURSO
AVANZADO EN

SECRETARIA TÉCNICA DEL CURSO

Viajes Pacífico I T. 91 383 60 00
cursoseedo@pacifico-meetings.com
seedo@pacifico-meetings.com

 15:00-15:40 Taller 3
   Rompiendo barreras para el tratamiento farmacológico 
   de la obesidad en Atención Primaria
   A.M. Piera y C. Gómez (GT Atención Primaria en 
   Obesidad SEEDO)

 15:40-16:10 Sesión 
   Obesidad y la enfermedad cardiovascular: Avances en la 
   comprensión fisiopatológica y objetivos terapéuticos
   A. Valle

 16:10-17:00 Taller 4 
   La enfermedad hepática asociada a disfunción metabólica: 
   herramientas y estrategias para la identificación precoz
   Pdte

 17:00-17:40 Obesidad y reproducción: del gameto al recién nacido  
   S. Gutiérrez y G. Casals. 

 17:40-18:10 Nefropatía por obesidad: ¿qué sabemos?
   Pepa Soler. 

 18:10-18:40 Construyendo puentes con la investigación 
   traslacional: Perspectiva desde la epigenética 
   A.B. Crujeiras. 

 18:40-18:50 Resumen y conclusiones
   L. Flores y S. Azriel.

INSCRIPCIONES EN: 
http://www.seedo.es/

SOLICITADA ACREDITACIÓN
Año 2024: créditos solicitados


