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Justificacion N
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En el ambito hospitalario, la presencia de desnutricion es bastante importante, al igual que la
presencia de diabetes o de alteraciones del estado glucémico. Asimismo, en el ambito
ambulatorio, a menudo se dan situaciones en las que coexiste la necesidad de emplear
nutricion enteral en pacientes con hiperglucemia, que muchas veces es dificil de controlar.
Esto supone frecuentemente un problema para médicos no especialistas en Endocrinologia
y Nutricion que han de tratar en distintas circunstancias a este tipo de pacientes:

La formacion en Nutricion de los distintos colectivos médicos es un objetivo en la mayoria de
planes estratégicos de los sistemas sanitarios publicos de las distintas comunidades
autonomas, asi como de la Union Europea.

Objetivos I
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Con la justificacion anterior, se establecen los siguientes objetivos a trabajar durante el curso:

Generales

« Incrementar los conocimientos sobre Nutricion Clinica, el manejo
del paciente con diabetes o hiperglucemia gque recibe nutricion enteral

y su abordaje terapéutico.

« Conocer la prevalencia de desnutricion en diabetes.
« Reconocer al paciente con diabetes y riesgo nutricional.

« Saber realizar una adecuada valoracion nutricional del paciente
con Diabetes Mellitus.

« Conocer las distintas vias de administracion de la Nutricion Enteral
en el paciente con Diabetes Mellitus.

« Conocer las formulas de nutricion enteral mas frecuentemente empleadas.
Y, en concreto, las formulas especificas para diabetes, su composicion
y sus efectos sobre la glucemia.

- Conocer los principales tratamientos disponibles para el tratamiento
de la hiperglucemia en un paciente con nutricion enteral en sus distintas
modalidades y en distintos supuestos clinicos.

- Reconocer la hiperglucemia de estrés y su tratamiento del paciente
con nutricion enteral.

- Reconocer y saber tratar, desde el punto de vista del control glucémico
y nutricional,a un paciente con diabetes inestable con nutricion enteral.

+ Reconocer y saber tratar, desde el punto de vista del control glucémico
y nutricional, a un paciente con diabetes y patologia oncologica.

Programa del curso GGG
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Bases teodricas

A Evaluacion del estado nutricional en el paciente diabético y prevalencia
de malnutricion.

B Nutricion Enteral en pacientes con diabetes mellitus: generalidades
C Nutricion Enteral y Vias de acceso en el paciente diabético

D Formulas especificas y tratamiento hipoglucemiante para el paciente DM
con Nutricion Enteral

E Nutricion, diabetes y COVID 19

Casos clinicos

CASO 1 | Nutricion enteral en el paciente con Diabetes Mellitus secundaria
Dr. A.J. Martinez Ortega

CASO 2 | Nutricion enteral en el paciente oncoldgico con Diabetes Mellitus
Dr. J.L. Pereira Cunill

CASO 3 | Nutricién enteral en paciente con hiperglucemia de estrés y en la
enfermedad aguda
Dr. J.L. Pereira Cunill

CASO 4 | Nutricion enteral en paciente quirdrgico con Diabetes Mellitus
Dr. J.L. Pereira Cunill
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Dr. Antonio Jesus Dr. José Luis Dr. Pedro Pablo
Martinez Ortega Pereira Cunill Garcia Luna

Adjunto Unidad de Nutricion Adjunto Unidad de Nutricién Responsable Unidad de Nutricién
Clinica y Dietética Clinica y Dietética Clinica y Dietética
Servicio de Endocrinologia Servicio de Endocrinologia Servicio de Endocrinologia
y Nutricion y Nutricion y Nutricion
Hospital Virgen Hospital Virgen Hospital Virgen
del Rocfo de Sevilla del Rocio de Sevilla del Rocio de Sevilla





