
 

 
 

 

  

   

  

 

 

 

 
 

 

 
 

- P R O G R A M A - 

Miércoles, 14 de Octubre 
 

 

16:50-17:00 INAUGURACIÓN (Sala 1) 
 

17:00-17:45 CONFERENCIA INAUGURAL (Sala 1) 

  OBESIDAD Y AMBIENTE OBESOGÉNICO  
  Moderadores: Irene Bretón (Madrid) y Manel Puig (Barcelona) 
 

  Javier Salvador (Pamplona) 
 

18:00-18:30 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

 ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE LA HIPOGLUCEMIA; GLUCAGÓN  
 NASAL, INNOVANDO EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPOGLUCEMIA 
 GRAVE   

 Eva Solá (Valencia) y Esteban Jodar (Madrid) 
Patrocinada por Lilly  

 

18:00-19:00 SIMPOSIUM SATÉLITE (Sala 2)  

 ACTUALIZACIÓN Y RETOS EN EL ABORDAJE TERAPÉUTICO DEL 
SÍNDROME DE CUSHING 

 Moderadora: Cristina Álvarez Escolá (Madrid) 
 

 Carmen Fajardo (Valencia), Susan Webb (Barcelona) y Alfonso Soto 
Moreno (Sevilla) 

  Patrocinado por Recordati Rare Diseases 
 

18:45-19:45 SIMPOSIUM SATÉLITE (Sala 1)  
 GRAN FINAL: TU TERAPIA ME SUENA 
 Hasta donde podemos llegar en vida real en el tratamiento de la 

diabetes 
 

 Presentador: Emilio González (Madrid) 
 Comité: Juan Jose Gorgojo (Madrid), Cristobal Morales (Sevilla), 

Ángel Merchante (Castellón) y Rebeca Reyes (Almería) 
 Ponentes Finalistas TTMS  

Patrocinado por Novo Nordisk 
 
 



 

 

Jueves, 15 de Octubre 
 

09:00-09:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO Nº 1 (Sala 1)  

  Actualización en el diagnóstico y tratamiento del 
 pseudohipoparatiroidismo  

  Moderadora: Toñi García Martín (Granada) 
 

  Guiomar Pérez de Nanclares (Vitoria) 
 

09:00-09:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO Nº 2 (Sala 2)  

 Síndrome de Klinefelter, algo más que un hipogonadismo: Aspectos  
 genéticos, clínicos y psicosociales  
 Moderadora: Felicia A. Hanzu (Barcelona) 

 

  Gilberto Pérez (Madrid) 
 

10:00-11:00 SESIÓN 1 (Sala 1) 

  PARAGANGLIOMA-FEOCROMOCITOMA, ¿QUÉ HAY DE NUEVO? 
  Moderadora: Nuria Valdés (Gijón) 
 

 Actualizaciones en el estudio genético de paragangliomas-
feocromocitoma 

  Mercedes Robledo (Madrid) 
 Clinical presentation of pheochromocytoma-paraganglioma:  
 an update 

  Maria João Bugalho (Lisboa, Portugal) 
  Técnicas diagnósticas en paragangliomas 
  Juan Antonio Vallejo (Córdoba)  
 

10:00-11:00 SESIÓN 2 (Sala 2) 

  ¿CÓMO PRESCRIBIR EJERCICIO? 
  Moderadora: María Ballesteros (León) 
 

  Ejercicio como terapia en la prehabilitación 
 Javier Ripollés-Melchor (Madrid) 

  Nutrición y recuperación muscular 
 Pilar Matía (Madrid) 

  ¿Por qué hay que prescribir ejercicio físico para el tratamiento de 
  las patologías metabólicas?  

 Nicolás Terrados (Oviedo) 
Con la colaboración de Abbott 

 

11:15-11:45 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

 ASPECTOS CLAVE EN EL ABORDAJE DEL CARCINOMA 
ADRENOCORTICAL  

 

 Cristina Álvarez Escolá (Madrid) y Paula Jiménez (Oviedo) 
Patrocinada por HRA Pharma Rare Diseases 

 

 



 

 

 
11:15-11:45 PUESTA AL DÍA (Sala 2) 

POSICIONAMIENTO SOBRE LA FUNCIÓN Y LA COMPOSICIÓN 
COPORAL: NUEVO ENFOQUE DE LA NUTRICIÓN CLÍNICA 

 

  Diego Bellido (Ferrol), José Manuel García Almeida (Málaga) y María 
  Ballesteros (León) 

Patrocinada por Persan Farma 
 

 

12:00-12:45 CONFERENCIA 1 (Sala 1) 

 THERAPEUTIC POTENTIAL OF DUAL INCRETINIC AGONISTS AND 
TRIAGONISTS FOR DM2 AND OBESITY   

 Moderadores: Javier Escalada (Pamplona) y Sharona Azriel (Madrid) 
 

  Juan Pablo Frias (Los Angeles, Estados Unidos) 
 

13:00-13:30 ACTIVIDAD SATÉLITE (Sala 1) 

 DIÁLOGOS EN DIABETES  
  Moderador: Esteban Jodar (Madrid) 
 

 Ángel Merchante (Castellón) y Manuel Botana (Lugo) 
  Patrocinada por AstraZeneca 

 

13:45-14:15 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

 EXPERIENCIA CLÍNICA CON UN PROTOCOLO CON NUTRICIÓN  
 ENTERAL OLIGOMÉRICA EN PACIENTE CON DESNUTRICIÓN POR  
 DIARREA ASOCIADA A TRATAMIENTO ONCOLÓGICO    

  Alejandro Sanz (Zaragoza) 
Patrocinada por Fresenius Kabi España 

 

13:45-14:15 PUESTA AL DÍA (Sala 2) 

 DULAGLUTIDA EN VIDA REAL: DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS A LA 
PRÁCTICA DIARIA 

 

 Carmen Fajardo (Valencia) y Santiago Tofé-Povedano (Palma de 
 Mallorca) 

Patrocinada por Lilly 
 

14:45-15:45 SIMPOSIUM SATÉLITE (Sala 1)  
 CONTROL DE LA GLUCEMIA A TRAVÉS DE LA MONITORIZACIÓN FLASH  
 Y LA SUPLEMENTACIÓN NUTRICIONAL ORAL ESPECÍFICA PARA EL 
 PACIENTE DIABÉTICO DESNUTRIDO 
 Moderador: Pedro Pablo García Luna (Sevilla) 

 

 Control de la glucemia en pacientes tipo 2 con Monitorización Flash  
  José Manuel García Almeida (Málaga) 

 Evidencia científica de Glucerna® 1.5 entorno al control de la glucemia 
en pacientes con diabetes y desnutrición 

  Rosa Burgos (Barcelona) 
  Patrocinado por Abbott  

 

 



 

 

 
16:00-16:45 DEBATE DOS PUNTOS DE VISTA (Sala 1)  

 ABORDAJE INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA  

 Moderador: Francisco Botella (Albacete) 
 

  Clara Joaquín (Barcelona) y Eulalia Lorán (Barcelona) 
 

16:00-16:45 DEBATE PRO-CON (Sala 2)  

 ¿DEBE SEGUIR SIENDO LA METFORMINA LA PRIMERA OPCIÓN 
TERAPÉUTICA EN LA DM2? 

 Moderador: Manuel Gargallo (Madrid) 
 

  A favor 
 Manuel Botana (Lugo) 
 En contra  

 Juan José Gorgojo (Madrid) 
 

17:15-18:15 SESIÓN 3 (Sala 1)  

  TUMORES TIROIDEOS DE MAL PRONÓSTICO 
  Moderador: Juan Carlos Galofré (Pamplona) 
 

  Carcinoma anaplásico de tiroides 
 Maria E. Cabanillas (Houston, Estados Unidos) 
  Marcadores moleculares de agresividad del cáncer tiroideo 

 Pilar Santisteban (Madrid) 
 Tyrosine Kinase Inhibitors: when and how should we use them? 
  Valeriano Leite (Lisboa, Portugal) 
 

17:15-18:15  SESIÓN 4. En colaboración con la Sociedad Española de Diabetes 
(SED) (Sala 2) 

  IDENTIFICANDO COMORBILIDADES EN LA DM TIPO 2:  
 ¿UN ENDOCRINO NECESITA SABER SOBRE…? 

 Moderadores: Irene Bretón (Madrid) y Antonio Pérez (Barcelona) 
 

 Insuficiencia cardiaca 
 Ramón Bover (Madrid) 

  Disfunción eréctil 
 Rafael Prieto (Córdoba) 

  Disfunción pulmonar en la diabetes 
 Albert Lecube (Lleida) 

 

18:30-19:00 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

 TELEMEDICINA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA 
CONSULTA DE ENDOCRINOLOGÍA 

 

Rebeca Reyes (Almería) y Cristina Tejera (Ferrol) 

Patrocinada por MSD 
 

 



 

 

 
18:30-19:00 PUESTA AL DÍA (Sala 2) 

 HIPOPARATIROIDISMO CRÓNICO: EL GRAN DESCONOCIDO  

 

 Juan José Díez (Madrid) y Vicens Torregrosa (Barcelona) 
Patrocinada por Takeda 

 

 
Viernes, 16 de Octubre 
 

09:00-09:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO Nº 3 (Sala 1)  

  Codificación de la desnutrición relacionada con la enfermedad  
  Moderador: Luis Miguel Luengo (Badajoz)    

  Julia Álvarez (Madrid) y Viviana Pulgar (Valladolid) 
 

09:00-09:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO Nº 4 (Sala 2)  

  Actualización en la Orbitopatía de Graves  
 Moderador: Javier Santamaría (Bilbao) 

 

 Silvia Wengrowicz (Barcelona) 
 

10:00-11:00 SESIÓN 5 (Sala 1) 

  ¿SUSTITUIMOS BIEN LOS DÉFICITS HORMONALES?  
  Moderador: Alfonso Soto Moreno (Sevilla)  
 

 Tratamiento sustitutivo en la insuficiencia suprarrenal primaria 
  Paz de Miguel (Madrid) 
  Tratamiento de la fertilidad en el hipogonadismo masculino 
  Gemma Sesmilo (Barcelona) 
 

10:00-11:00 SESIÓN 6 (Sala 2) 

 VALORANDO OTRAS OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DE LA 
OBESIDAD 

 Moderadora: Susana Monereo (Madrid) 
 

Dietas ayuno intermitente, veganismo ¿nuevas aproximaciones 
dietéticas en obesidad? 

  José Manuel García Almeida (Málaga) 
 Nuevos tratamientos en la obesidad: papel de las técnicas 
 endoscópicas 

  Nuria Vilarrasa (Barcelona) 
 

11:15-11:45 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

REVISITAR LA METIRAPONA: TRATAMIENTO DEL SÍNDROME DE 
CUSHING 

 

  Elena Valassi (Barcelona) 
  Patrocinada por HRA Pharma Rare Diseases 

 
 
 



 

 

11:15-11:45 PUESTA AL DÍA (Sala 2) 

 FÓRMULAS ENTERALES PEPTÍDICAS: UTILIZACIÓN EN LA PRÁCTICA 
 CLÍNICA 

Moderadora: Irene Bretón (Madrid) 
 

 Julia Álvarez (Madrid), María Ballesteros (León), Emilia Cancer 
(Madrid) y Clara Vaquerizo (Madrid) 

Patrocinada por Vegenat Healthcare 
 

12:00-12:45 CONFERENCIA 2 (Sala 1) 

 COPEPTIN IN THE DIAGNOSIS OF DIABETES INSIPIDUS  
  Moderadores: Manel Puig (Barcelona) y Raúl Luque (Córdoba) 
 

  Mirjam Christ-Crain (Basilea, Suiza) 
 

13:00-14:00 ACTIVIDAD SATÉLITE (Sala 1)  

 EL TRATAMIENTO TEMPRANO DE LA DIABETES TIPO 2: UNA HISTORIA 
 NO CONTADA 

 

  Isidoro Cano (León) 
Patrocinado por Novo Nordisk 

14:15-14:45 PUESTA AL DÍA (Sala 1) 

 LIPODISTROFIAS: UN DESAFÍO POCO COMÚN 
  Moderadora: Irene Bretón (Madrid) 
 

  David Araújo (Santiago de Compostela) 
Patrocinada por Amryt Pharma  

 

14:15-14:45 ACTIVIDAD SATÉLITE (Sala 2) 

 DIÁLOGOS EN DIABETES  
  Moderador: Esteban Jodar (Madrid) 
 

  Manuel Gargallo (Madrid) y Pedro Rozas (Ciudad Real) 
 

Patrocinada por AstraZeneca 
 

15:00-15:45 ACTIVIDAD SATÉLITE (Sala 2)  

 HIFU (High intensity Focus Ultrasound): TERMOABLACION DE 
 NODULOS TIROIDEOS 

  Moderador: Iñaki Argüelles (Palma de Mallorca)  
 

  Fundamentos y origen del HIFU 
  Manuel Gargallo (Madrid) 
  Termoablación de nódulos tiroideos con HIFU  Indicaciones y 
  Contraindicaciones 
  Guillem Cuatrecasas (Barcelona) 
  Resultados descritos y experiencia propia 
  Pedro P. Ortíz (Zaragoza) 

Patrocinada por Theraclion Iberia 

 
 



 

 

15:00-16:00 SIMPOSIUM SATÉLITE (Sala 1)  

 HORIZONTES DE LA INSULINA BASAL EN DIABETES TIPO 1. ESTUDIO 
 ONE CARE 

Moderador: Ignacio Conget (Barcelona) 
 

  Elías Delgado (Oviedo) y Margarita Giménez (Barcelona) 
Patrocinado por Sanofi 

 

16:15-17:00 DEBATE DIÁLOGO (Sala 1)  

 RECUPERACIÓN PONDERAL TRAS CIRUGÍA BARIÁTRICA: ¿QUÉ 
OPCIONES TENEMOS?  

  Moderador: Miguel Ángel Rubio (Madrid) 
 

  Josep Vidal (Barcelona) y Andrés Sánchez Pernaute (Madrid) 
Con la colaboración de Novo Nordisk 

 
16:15-17:00 DEBATE (Sala 2)  

 SÍNDROME DE CUSHING  
  Moderadora: Cristina Lamas (Albacete) 
 

  Manejo moderno 
  Pablo Abellán (Castellón) 
 Manejo clásico 
  Fernando Pazos (Santander) 

Con la colaboración de HRA Pharma Rare Diseases 
 

17:15-18:15 SESIÓN 7 (Sala 1) 

 NUTRICIÓN EN PATOLOGÍA RESPIRATORIA. UNA ASIGNATURA 
PENDIENTE 

 Moderadora: Visitación Álvarez de Frutos (Guadalajara) 
 

 Desnutrición en el enfermo respiratorio crónico 
  Emilia Cancer (Madrid) 
  Terapia nutricional en el cáncer de pulmón 
  Francisco Pita (A Coruña) 
  Nutrición en tiempos de Covid-19. Desde la UCI hasta el domicilio 
  José Joaquín Alfaro (Albacete) 
 

17:15-18:15 SESIÓN 8 (Sala 2) 

  NOVEDADES TERAPEÚTICAS 2020 
  Moderador: Alfonso Soto González (A Coruña) 
 

TOP TEN en Diabetes 2020 
  Manuel Pérez Maraver (Barcelona) 

TOP TEN en NAFLD  
  Javier Ampuero (Sevilla) 

Con la colaboración de Lilly y Novo Nordisk 
 

 
 
 



 

 

18:30-19:30 SIMPOSIUM SATÉLITE (Sala 1)  

  REAL CANA: DATOS EN VIDA REAL DE CANAGLIFLOZINA 
  Moderador: Javier Escalada (Pamplona) 
 

Introducción. Presentación de la reunión 
Javier Escalada (Pamplona) 
REAL WECAN. Un nuevo estudio español 
Miguel Brito (Madrid) 
Práctica clínica habitual con canagliflozina 100 mg 
Alba Galdón (Madrid) 
¿Qué aporta la intensificación de los iSGLT2 a canagliflozina 300? 
Manuel Gargallo (Madrid) 
Seguridad de canagliflozina en la práctica clínica habitual 

 Teresa Antón (Madrid) 
Conclusiones: ¿Qué ha aportado la nueva evidencia? 

 Juan José Gorgojo (Madrid) 
Patrocinado por Mundipharma 

 

 

Sábado, 17 de Octubre 
 

09:00-10:00 COMUNICACIONES ORALES 1 (Sala 1)  

  NEUROENDOCRINOLOGÍA Y SUPRARRENAL 
  Moderador: Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela) 
 

09:00-10:00 COMUNICACIONES ORALES 2 (Sala 2)  

  DIABETES Y SÍNDROME METABÓLICO 1 
  Moderador: José Antonio Rubio (Madrid) 
 

09:00-10:00 COMUNICACIONES ORALES 3 (Sala 3)  

  COVID-19 EN ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN 
  Moderadora: Noemi González (Madrid) 
 

10:15-11:15 COMUNICACIONES ORALES 4 (Sala 1)  

  TIROIDES 
  Moderadora: Elena Navarro (Sevilla) 
 

10:15-11:15 COMUNICACIONES ORALES 5 (Sala 2)  

  DIABETES Y SÍNDROME METABÓLICO 2 
  Moderador: Pedro Mezquita (Córdoba) 
 

10:15-11:15 COMUNICACIONES ORALES 6 (Sala 3)  

  NUTRICIÓN Y OBESIDAD 
  Moderadora: Silvia Pellitero (Barcelona) 
 
 

 
 



 

 

11:30-12:30 ASAMBLEA DE LA SEEN Y ENTREGA PREMIOS FSEEN (Sala 1)  
 

12:45-13:30  CONFERENCIA DE CLAUSURA (Sala 1) 

  DIETA SALUDABLE Y SOSTENIBILIDAD DEL PLANETA  
 Moderadoras: Irene Bretón (Madrid) y Ana Zugasti (Pamplona)     

  José María Ordovás (Boston, Estados Unidos)  
 

Con la colaboración de Nutricia 
 

13:30  CLAUSURA (Sala 1) 

  Irene Bretón (Madrid) y Javier Escalada (Pamplona) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La INSCRIPCIÓN se realizará a través de la web del Congreso www.congresoseen2020.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARÍA TÉCNICA: Lógica y Congresos, S.L.    e-mail: secretaria@logicaycongresos.com   Teléfono: 91 084 10 94 

       

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 

Socios SEEN:                                                     110 € 

No Socios SEEN:                                             150 € 

Becarios/MIR Socio SEEN *                              70 € 

Dietistas y Enfermería*                                    70 € 

Cuota Reducida Socios SEEN *                     Sin Coste 

(Socios en situación de desempleo o jubilados) 

 

    * Deberá aportarse justificación documental                        IVA INCLUIDO 


