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edicion

e Texto de referencia en el campo de la Nutricién y Dietética desde hace mas de medio
siglo, con la colaboracion de numerosos expertos de reconocido prestigio
internacional en este campo, en las areas docente, de investigacién y de la practica
clinica.

e Proporciona los consumos dietéticos de referencia, con las recomendaciones de
ingesta diaria de calcio y vitamina D de 2010. Los capitulos estdn organizados por los
diferentes pasos en el proceso de atencion de la nutriciéon. En los apéndices, se
incluyen referencias clinicas esenciales y herramientas necesarias. Se ha agregado
un nuevo capitulo: la Terapia de nutricion médica para trastornos de la tiroides y
otros trastornos relacionados.

e Incluye una gran variedad de tablas, cuadros, algoritmos de fisiopatologia, que
ayudan a clarificar el proceso de la enfermedad y a asegurar unos cuidados mas
efectivos. Asimismo, una relacion de todos los términos clave aparece al inicio de

cada capitulo.



