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Sinopsis 

Este libro de bolsillo presenta recomendaciones 
basadas en la evidencia para el diagnóstico y 
tratamiento de los trastornos endocrinos. 
Los autores resumen los últimos estudios clínicos 
que apoyan las recomendaciones de la práctica 
para indicar cada uno de los beneficios, los 
riesgos del tratamiento y la fiabilidad de los 

resultados del estudio. Los capítulos abarcan los trastornos en las principales áreas de la 
endocrinología: hipotálamo-hipófisis, tiroides, suprarrenales, metabolismo óseo, reproducción, 
diabetes, trastornos de los lípidos, obesidad y nutrición, neoplasias endocrinas y genética. 
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